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Теоритические аспекты 

Изучение и профилактика негативных явлений в поведении людей в любом 

обществе является проблемой первостепенной важности. Актуальность 

проблемы определяется широтой распространенности в последнее время 

нарушений поведения у детей подросткового и юношеского возраста: 

побегов из дома, воровства, намеренной лживости, прогулов школы, актов 

вандализма, разрушений чужой собственности, нападений на людей, случаев 

физического и сексуального насилия, жестокости по отношению к людям или 

животным, суицидального поведения.Принято считать, что подростковая 

агрессия значительно превосходит агрессию взрослых.  

Агрессивное поведение – это наиболее распространённый способ 

реагирования на срыв какой-то деятельности, на непреодолимые трудности, 

ограничения или запреты. В обществе такое поведение называется 

неадекватным. 

Особенности агрессии подростков 

Жертвами агрессии становятся близкие люди - родные, друзья и пр. Это 

своего рода феномен "самоотрицания", поскольку такие действия 

направлены на разрыв кровных связей - жизненной основы существования 

человека. Далеко не все агрессивные дети воспитываются в неблагополучных 

семьях, многие, наоборот, имеют весьма состоятельных и заботливых 

родителей. Агрессия часто возникает без реального повода. 

 Основные причины подростковой агрессии: 

 Высокий уровень личной тревожности, 

 Неадекватная самооценка, 

 Группо-зависимое поведение, 

 Низкий уровень социальной адаптации (синдром отверженности). 

 

Направления работы педагога по коррекции и профилактике 

агрессивного поведения подростков 

 

Надо помнить, что любое агрессивное или не соответствующее нормам 

поведения подростка имеет свою причину.  

 Любое агрессивное или «плохое» поведение подростка – это сигнал 

внутреннего дискомфорта, и задача родителей, педагога, психолога – 

разобраться в причинах и помочь ребенку справиться с ситуацией социально 

приемлемым образом.  

За каждой внешней реакцией стоит своя психологическая причина, которую 

легко упустить, если ограничиться моральной оценкой поступков. 



 

Факторы, способствующие росту агрессивности у подростков: 

. Эндокринный взрыв, резкое нарастание половых гормонов, главным 

образом тестостерона у мальчиков, способствующего росту агрессивности. 

  

2. Органические поражения головного мозга - травмы, арахноидиты, 

менингиты и т.  

 

3. Отношение взрослых - школы и, главное, родителей. 

 

4. Отношения со сверстниками. 

Необходимо понимать, что проявления агрессии нельзя оценивать 

однозначно ни как положительное, ни как отрицательное явление. Это, 

прежде всего, энергия, необходимая для полноценного развития ребёнка, и 

задача родителей и педагогов помочь направить эту энергию в нужное русло. 

 

Общие рекомендации родителям 

Работу по коррекции агрессивного поведения подростков следует начинать с 

Вами, родители. Помните, что ребёнок не может измениться к лучшему, если 

не произойдут необходимые изменения в семье. 

Пусть Ваш ребёнок в каждый момент чувствует, что Вы его любите, цените и 

принимаете, что он Вам нужен. Не стесняйтесь его лишний раз приласкать и 

пожалеть. 

Показывайте личный пример эффективного поведения, не допускайте 

вспышек гнева и нелестных высказываний о других людях. 

Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления 

агрессивности. Лишь поняв причины такого поведения, можно надеяться на 

улучшение. Формируйте способность к сопереживанию и сочувствию. Дайте 

подростку возможность выплеснуть свою агрессию, сместить её на другие 

объекты. Не подавляйте попытки «самоутверждения» вашего ребёнка, 

отнеситесь с пониманием, старайтесь спокойно договориться. 

Вот несколько советов, позволяющих уменьшить напряжение в общении 

с подростком 

Во время ссоры ребенок может выпалить то, что он не думает на самом деле - 

что он не любит вас, ненавидит и так далее. Имейте в виду, что это сказано 

под воздействием эмоций, в запале, не делайте далеко идущих выводов, не 

впадайте в панику.  



 Знайте, что не бывает идеальных родителей, все в чем-то делают ошибки, не 

надо постоянно винить себя, что вы плохая мать или никчемный отец, - это 

только увеличит вашу неуверенность в себе и не позволит принять верное 

решение в нужный момент. Обсуждайте вместе с ребенком важные семейные 

дела, не отстраняйте его от участия в них, он должен чувствовать, что его 

мнение учитывается и имеет значение. Не ожидайте, что подросток примет 

любой ваш совет или распоряжение и беспрекословно станет его выполнять - 

настраиваясь заранее на покорность и послушание, вы испытаете сильный 

стресс, когда этого не произойдет. 

Существует несколько типичных заблуждений в отношении 

подростковой агрессии 

1.Подростковая агрессия неизбежна. 

2. Подростковая агрессия — следствие психической патологии. 

3. В нашей школе (нашем классе, отряде) этой проблемы не существует. 

У нас дети дружные! 

4. Проблема детской агрессии — проблема родителей, это недостаток 

воспитания. 

5. Подростковая агрессия — результат дурного влияния СМИ, следствие 

подражания агрессивным персонажам фильмов и книг. 

 

Вот несколько психолого-педагогических заповедей 

Негативная оценка должна всегда касаться конкретного проступка, а не 

личности в целом. Плохим может быть то, что совершил ребёнок, а не он 

сам.  

Никогда не стоит унижать ребёнка - физически или словами: ничего, кроме 

защитной (часто агрессивной) реакции, такое поведение взрослых не 

вызовет. 

Подростку должно быть ясно, за что именно его наказывают. Иначе 

наказание воспринимается просто как необъяснимый эмоциональный 

всплеск или выражение отрицательного к нему отношения. 

Относиться к детям и подросткам с уважением, не проявлять грубость по 

отношению к ним, стараться разговаривайте с ними на равных. 

Учить ребенка выражать негативные чувства словами, а не кулаками. 

Ограничивать время у телевизора и исключать из эмоционального рациона 

ребенка фильмы и передачи, прославляющие насилие и убийство. 



Прививать любовь к чтению, на литературных примерах воспитывать 

сочувствие к слабым, желание помочь. 

Воспитывать уважение к старым людям собственным примером: проявлять 

участие к пожилым соседям, уступать место старикам в автобусе и т.д. 

Говорить с детьми и подростками о цикле жизни, объяснять, что старость - 

это не уродство, а безграничная житейская мудрость. 

 

 Беречь семейную историю, рассказывать детям о предках, воспитывая в них 

гордость за свои корни. 

Обращаться за профессиональной психологической помощью, если ваш 

ребенок испытывает наслаждение, истязая зверушек или более слабых 

людей. 

 


