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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы – интерната №4 г.о. Самара (далее 

- школа) является организационным механизмом реализации АООП ООО ОВЗ. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную 

на достижение планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

АООП ООО ОВЗ. 

План внеурочной деятельности утвержден приказом директора школы с учетом 

мнения Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и принят решением педагогического совета школы. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

-         Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. № 287 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” от 22.03. 

2021 №115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

“Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № СП 

3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность” от 20.05.2020 

№ 254; 

- Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 22.12.2015 N 4/15) (ред. от 

04.02.2020); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ” от 

23.08.2017 №816. 
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Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся и в сумме составляет 10 часов в неделю на 

каждый класс. 

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП ООО ОВЗ проводится во 

вторую половину дня после обеда. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития и адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования глухих 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности является приложением к АООП ООО ОВЗ. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Духовно-нравственное направление подразумевает приобщение обучающихся к 

базовым общечеловеческим ценностям, ценностям семьи. 

Общеинтеллектуальное направление направлено на развитие познавательной 

активности обучающихся, формирование мировоззрения, умений самостоятельно 

добывать новые знания, работать с информацией, делать выводы и умозаключения. 

Общекультурное направление направлено на развитие творческих способностей 

обучающихся с учетом возрастных и внутренних психологических склонностей детей, 

формирование эстетического вкуса. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности направлено на 

организацию оздоровительной и познавательной деятельности, направленной на 

развитие физических сил и здоровья обучающихся, выработку гигиенических навыков 

и здорового образа жизни. 

Социальное направление нацелено на развитие положительного потенциала 

личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. 

Реализация программы внеурочной деятельности обеспечивает рост социальной 

активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной деятельности, 

повышение коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков, качественное изменение в 

личностном развитии; удовлетворенность обучающихся и родителей (законных 

представителей) жизнедеятельностью образовательной организации. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: коррекционно- 

развивающей области и других направлений внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности 
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АООП НОО ОВЗ (глухие обучающиеся) 

№ Направления 

курсов внеурочной 

деятельности 

Наименовани е 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

I. Коррекционно – развивающая область 5(о)     

класс 

6 класс 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

9 класс 

(2-й год 

обуч.) 

1. Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи (время на занятие указано 

на одного обучающегося) 

102 68 68 68 68 68 

2. Развитие учебно-познавательной 

деятельности (время на занятие указано 

на одного обучающегося) 

68 68 68 68 68 68 

3. Социально-бытовая ориентировка   68 68 68 68 

 Всего:  170 136 204  

204 
 

204 
 

204 

II. Другие направления внеурочной 

деятельности 

      

1. Общеинтеллектуаль- 

ное: 

Информационная 

безопасность 
     34 

2. Социальное: «РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ» 

34 34 34 34 34 34 

3. Спортивно- 

оздоровительное: 

«ОФП» 34 68 34    

4. Общекультурное: Проектная 

деятельность 

34 34 34 68 68 68 

5. Духовно- 

нравственное: 

«Изобразительная  

деятельность» 

68 68 34 34 34  

 Всего:  170 204 136 136 136 136 

 Итого:  340 340  

340 
 

340 
 

340 
 

340 
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Недельный план внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ (глухие обучающиеся) 

 

№ Направления 

курсов внеурочной 

деятельности 

Наименовани е 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I. Коррекционно – развивающая область 5(о)     

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

9 класс 

(2-й год 

обуч.) 

1. Развитие восприятия и воспроизведения 

устной речи (время на занятие указано 

на одного обучающегося) 

3 2 2 2 2 2 

2. Развитие учебно-познавательной 

деятельности (время на занятие указано 

на одного обучающегося) 

2 2 2 2 2 2 

3. Социально-бытовая ориентировка   2 2 2 2 

 Всего:  5 4 6 6 6 6 

II. Другие направления внеурочной 

деятельности 

      

1. Общеинтеллектуаль- 

ное: 

Информационная 

безопасность 
     1 

2. Социальное: «РАЗГОВОР О 

ВАЖНОМ» 

1 1 1 1 1 1 

3. Спортивно- 

оздоровительное: 

«ОФП» 1 2 1    

4. Общекультурное: Проектная 

деятельность 

1 1 1 2 2 2 

5. Духовно- 

нравственное: 

«Изобразительная  

деятельность» 

2 2 1 1 1  

 Всего:  5 6 4 4 4 4 

 Итого:  10 10 10 10 10 10 
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Годовой план внеурочной деятельности 

АООП НОО ОВЗ (обучающиеся с ЗПР) 

№ Направления 

курсов внеурочной 

деятельности 

Наименовани е 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

I. Коррекционно – развивающая область 5класс 6  класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Групповые коррекционно- 

развивающие занятия: 

     

1.  

Коррекционно-

развивающее: 

Психокоррекцион-

ные занятия с 

педагогом-

психологом 

(групповые) 

34 34 34 34 34 

2. Психокоррекцион-
ные занятия с 

учителем-
дефектологом 

(групповые) 

68 68 68 68 68 

3. Логопедические 
занятия 

68 68 68 68 68 

 Всего:  170 170 170 170 170 

II. Другие направления внеурочной 

деятельности 

     

1. Общеинтеллектуаль- 

ное: 

«История 

Самарского края» 
 34 34   

 

«Информационная 

безопасность» 

 

    34 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

34  34 34 34 

2. Социальное: «РАЗГОВОР О 
ВАЖНОМ» 

34 34 34 34 34 

3. Спортивно- 

оздоровительное: 

«ОФП» 34 34    
 

4. Общекультурное: «Вокал» 34 34 34   

Проектная 

деятельность 

   68 34 

5. Духовно- 

нравственное: 

«Изобразительная  

деятельность» 

34 34 34 34 34 

 Всего:  170 170 170 170 170 

 Итого:  340 340 340 340 340 
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Недельный план внеурочной деятельности АООП НОО ОВЗ (обучающиеся с ЗПР) 

№ Направления 

курсов внеурочной 

деятельности 

Наименовани е 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I. Коррекционно – развивающая область 5класс 6  класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Групповые коррекционно- 

развивающие занятия: 

     

1.  

Коррекционно-

развивающее: 

Психокоррекцион-

ные занятия с 

педагогом-

психологом 

(групповые) 

1 1 1 1 1 

2. Психокоррекцион-

ные занятия с 
учителем-

дефектологом 

(групповые) 

2 2 2 2 2 

3. Логопедические 

занятия 

2 2 2 2 2 

 Всего:  5 5 5 5 5 

II. Другие направления внеурочной 

деятельности 

     

1. Общеинтеллектуаль- 

ное: 

«История 

Самарского края» 

 1 1 

 

  

 

«Информационная 

безопасность» 

 

    1 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

1  1 1 1 

2. Социальное: «РАЗГОВОР О 
ВАЖНОМ» 

1 1 1 1 1 

3. Спортивно- 

оздоровительное: 

«ОФП»  
1 

 
1 

   
 

4. Общекультурное: «Вокал» 1 1 1   

Проектная 

деятельность 

   2 1 

5. Духовно- 

нравственное: 

«Изобразительная  

деятельность» 

1 1 1 1 1 

 Всего:  5 5 5 5 5 

 Итого:  10 10 10 10 10 

 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и групповыми 

коррекционно- развивающими занятиями. 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия - это занятия, на которых 
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осуществляется коррекция дефектов слухоречевого и психофизического развития 

обучающихся и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и 

в освоении программы в целом. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия реализуются с целью преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения, коррекции и развития высших 

психических функций, развития эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и 

психокоррекцию его поведения. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Изучение курса «История Самарского края» в основной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

 углубление знаний у обучающихся истории Самарского края как части истории 

России; 

 обеспечение включенности школьников в исторический процесс в качестве 

преемников культурного наследия, созданного поколениями предков; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

уважительно относящегося к историческому наследию своей страны, малой Родины. 

Основной целью изучения курса «Информационная безопасность» является 

профилактика негативных тенденций в информационной культуре учащихся, 

повышения защищенности детей от информационных рисков и угроз, формирование 

навыков своевременного распознавания онлайн-рисков (технического, контентного, 

коммуникационного, потребительского характера и риска интернет-зависимости). 

 

Изучение курса «Развитие функциональной грамотности» нацелено на развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки  для 

решения задач в различных сферах.  

 

Духовно-нравственное направление 

Целью реализации программы «Изобразительная деятельность» является 

приобщение детей с ОВЗ к искусству через изобразительное творчество, развитие 

эстетической отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, 

социальное и профессиональное самоопределение. 

Социальное направление 

Изучение курса «Разговор о важном» направлено на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе  и великой культуре. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Курс “ОФП ” имеет оздоровительную направленность, обеспечивающую наряду 

с укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на 

оптимальном уровне умственной работоспособности, а также повышение двигательной 

подготовленности учащихся. 

 

Общекультурное направление 

Курс “Вокал” направлен на освоение обучающимися певческой деятельности, 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к пению, исполнительских 

вокальных навыков через активную музыкально-творческую деятельность, приобщение 

к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства.  

Курс «Проектная деятельность». 

Цель данного курса: обеспечить освоение наиболее актуальных для работы над 

проектами способов деятельности учащимися основной школы и подготовку их к 

разработке и реализации собственных проектов. 
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Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) несовершеннолетнего с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности 

осуществляться в таких формах как художественные, хореографические, хоровые, 

вокальные студии, школьные спортивные клубы и секции, олимпиады, экскурсии, 

соревнования, другие формы. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

План внеурочной деятельности может быть реализован с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. (Статья 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ “Об 

образовании в Российской Федерации”). Электронное обучение в образовательном 

учреждении осуществляется на основе “Порядка применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ”. 

Электронное обучение в школе может осуществляться с применением электронных 

образовательных ресурсов: 

https://resh.edu.ru - Российская электронная школа; 

https://uchi.ru - Учи.ру 

https://www.yaklass.ru – Я класс; 

https://site.bilet.worldskills.ru/courses/ - Билет в будущее. Видеокурсы для 

дополнительного образования. 
 

План внеурочной деятельности вступает в силу с 01 сентября 2022 года. 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://site.bilet.worldskills.ru/courses/

		2022-11-03T12:06:35+0400
	‎008c532307b7da6e58
	Милькина Людмила Алексеевна




